ZTC Nyilt utanpotlas edzétabora 2021
Ertesito

A tabor szervezéje: Zalaegerszegi T4jékozodasi Futd Club

Tervezett idépont, helyszin: 2021. julius 7 — 11. (Szerda-vasarnap), Orfii, Pécs

Utazas: gépkocsikkal, autobusszal — egyénileg.

Etkezés: Els6 napra sajat szendvicsekb6l ebéd. A vacsora mar kozos. Azt kovetden teljes ellatas.

Létszam: 40 f6 (tovabbi szallas lehetéség egyénileg intézendd)

Szallas: Orfii — PTE tabora. Orfii, Kalaphegyi u. 8.

Amit hozni kell: tisztalkodo felszerelés, tajolo, dugdka, futoruha / cipé (legyen valto is), zseblampa / fejlampa.
Halozsak, lepedd vagy agynemii. Tanyér, evoeszkdzok. Fiirdoruha.

Koltségek: 21.000 Ft/f6, mely tartalmazza: 4 éjszaka szallas, teljes ellatas (reggeli, ebéd, vacsora), edzések
koltségeit. Egyéni koltség: a helyszinre utazas.

Tervezett programok:

délelott s
Indulds a szélldsrél: 9:00 délutan este
Utvonalkdvetés
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Klasszikus palyak , s
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A 2., 3., és 4. napon a két edzés kozott a helyszinen ebédeliink, piheniink.
A programvaltozas jogat fenntartjuk!

Valamennyi edzés: ,,A” (technikas), ,,B” (rovid technikas) és ,,C” (kezd6) palyakkal.

Az edzéseket Sl-vel rendezziik. Ha van sajat SI dugokad, hozd magaddal!

Extrém rossz id6 esetén — elméleti képzések.

A tabor programjain, edzésein egyénileg is részt lehet venni, kizarolag eldzetes jelentkezés alapjan. 1 edzés
koltsége: 600 Ft/f6. (info: Fehér Ferenc — 70-7788580)

ZTC edzoi TEAM



